Die Vorletzte

Fit mit GameStar

Der Sommer ist vorbei und
mit ihm auch die Zeit sport-
licher Aktivititen. Damit Sie
im Winter nicht unnétig
Speck ansetzen, haben die Fit-
ness-Profis unserer Redaktion
ein effektives Korperertiichti-
gungsprogramm speziell fir
Spieler zusammengestellt.

1. Tag: Duke-Nukem-Heber

Zielzone: Rundenstrategie-
geschwichte Bizepse.
Anwendung: Immer hoch
damit! Als Gewichte empfehlen
wir zusammengerollte GameStar-
Ausgaben oder schwere Joysticks.
Gefahr: Thre Oberarme werden zu schwer und
verhindern schnelle Bewegungen bei 3D-Shootern.

2. Tag: Commandos-Klappmesser
Zielzone: Burger-Beule,
Pizza-Plauze, Wurst-Wanst,

M
kurz: der Bauch.

Anwendung: Legen Sie sich auf den Riicken, und ver-
suchen Sie, den Oberkorper zu heben.

Gefahr: Im Cluburlaub gewinnen Sie die Wahl zum
Mr. Waschbrettbauch und werden fiir den Rest der
Ferien von einem Damen-Kegelclub bedringt.

3. Tag: Stronghold-Stiirmer

Zielzone: Schon wieder Bauch.
Und Oberschenkel.
Anwendung: Nach Art schwert-
kampfender Ritter trainieren Sie
mit einem Ausfallschritt. Statt einer Klinge tragen Sie
aber lieber zwei Zehn-Liter-Kanister Fitnessdrinks.
Gefahr: Sie héren nie auf zu trainieren und ziehen
beim Spaziergang komische Blicke auf sich.

4. Tag: Capture-the-Flag-Climber
Zielzone: Von der Hiifte bis zur Zehenspitze.
Anwendung: Stellen Sie sich mit den Zehen- &
spitzen auf eine Treppenstufe. Und jetzt
schon nach dem Fahnenmast (wir empfehlen
einen Besenstiel) strecken.

Gefahr: Ohne Aufwirmen (zehn Runden
zwischen PC und Kiihlschrank) holen Sie
sich eine schmerzhafte Wadenzerrung.

5. Tag: Wiggles-Beuge
Zielzone: Der vom Colakisten-
Stemmen verkriimmte Riicken.
Anwendung: Laden Sie Wiggles oder ein
anderes knuddeliges Wuselspiel mit Mini-
Wichten. Wie von selbst beugen Sie sich jetzt
immer wieder nahe an den Monitor.

Gefahr: Hexenschuss beim Siedler-4-Addon.
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6. Tag: Aquanox-Paddler

Zielzone: Simtliche Mus-
keln, die Sie auch beim

Schwimmen trainieren. <= .
Anwendung: Nach jeder Spielstunde Aquanox legen
Sie sich fiir fiinf Minuten flach auf den Boden und ru-
dern motiviert mit Armen und Beinen.

Gefahr: Sie stoflen beim Training lustige Blubberge-
rausche aus und irritieren so Ihre Mitmenschen.

7. Tag: Flashpoint-Push-Ups
Zielzone: Schmale Schultern, schlaffe Muckis.
Anwendung: Wie damals im verhassten Turnunter-
richt: Fiir den Anfang sollten zehn bis 20 Push-Ups
(Neudeutsch fiir Liegestiitze) als Strafe fiir jede verlore-
ne Counterstrike-Runde reichen.
Gefahr: Bevor Sie in Zukunft einen
Realismus-Shooter spielen,

)

werfen und zehn abdriicken. =
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Nach der Schliefung von lon Storm Dallas war John Rome-
ro erst einmal arbeitslos. Doch der Shooter-Guru gibt nicht
auf! Im heimischen Pool erdffnete er jetzt zusammen mit
Gattin Stevie Case (leider nicht im Bild) eine Schwimm-
schule. Angeblich plant Romero aber wieder seine Riick-
kehr in das Spiele-Geschéft und hat auch schon einen
Publisher fiir das neue Projekt gefunden: Wer hétte John
wohl sonst eine Schwimmweste zugeworfen?
|

Fir die Menge an Rennspieltests
brauche ich zum Lenkrad unbedingt
einen Force-Feedback-Stuhl.

Bist du wahnsinnig? Die Teile sind viel zu teuer!
Da gibt es sicher auch eine billigere Lésung.
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Die Arbeit in der Hardware-Abteilung
hab’ ich mir anders vorgestellt.

Schneller, Jochen! Jetzt
kommt eine Schotterpiste!
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