DIE VORLETZTEm

Kampf der Miidigkeit

FIT IN DEN FRUHLING

Sind Sie schlapp und lustlos? Plagt Sie die Frithjahrsmudigkeit? Die Gym-
nastik-Tipps unserer Redaktion bringen den Kreislauf wieder auf Trab!

JORG LANGER HEIKO KLINGE
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Unser Chefredakteur steht wie dieser Herr aus Hitman 2 Heiko klettert zum Training beh&nde wie der Prince of  Dicke Muckis, breiter Riicken — Florian verbessert beim

auf Stretching. Taglich einmal durchgestreckt, und Ge-  Persia an Leitern und Sdulen hoch. Selbst am Ende der ~ Tank-Vergraben seine Gesundheit. Wie hier in Desert
lenke und Muskeln sind angenehm entspannt. Neben-  Fahnenstange macht er nicht halt, sondern holt noch Combat verschonert er den heimischen Garten mit ei-
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effekt: Mit der neuen Armlange braucht er nicht mal ein paar Meter raus. Sehnsuichtig wartet er deshalb auf ~ nem alten Panzer. Seine Freundin freut sich: Ihr Schatzi
vom Schreibtisch aufzustehen, um sich einen Kaffee aus  den Mai. Denn dann werden in Bayern wieder Mai- ist dann nicht nur waschbrettbéuchig, sie kann zudem
der neuen Redaktions-Espressomaschine zu zapfen. baume aufgestellt — ein Eldorado fur den Klettermaxe.  in den Geschiitzluken hibsche Geranien pflanzen.

MARKUS SCHWERDTEL PETRA SCHMITZ UWE MIETHE
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Ein Kopfstand fordert die Durchblutung des Gehirns und  Abseits harter Actionspiele sucht Petra Erholung auf Unser Chef vom Dienst schwért auf die von ihm entwi-
er6ffnet vollig neue Perspektiven! Besonders praktisch: dem Ponyhof sowie bei der Lektiire von Wendy-Comics.  ckelte Galeeren-Gymnastik: Er diktiert Abgabetermine
Der aus Call of Duty abgeguckte Cheat. Wenn Markus Nur logisch, dass sie sich mit Reitkiinsten fit halt. Der und schwingt die Peitsche, die Redakteure (Bild) buckeln.
seinen Sch&del bis zu den Schultern im Boden versenkt,  Gaul schwitzt dabei zwar mehr als sie, aber das stort Wie die Fahrgéste der Mafia-Straenbahn halten die
kann er stundenlang in dieser sonst recht kraftaufwan-  Petra kaum. Ubrigens: In den Kurztipps dieser Ausgabe  Geknechteten still, bis die Ubungseinheiten vorbei sind.
digen Position verharren. Was fir ein Teufelskerl! steht, wie auch Sie zum Sacred-Pferdeflusterer werden.  Bl6d nur, dass Uwe das ganze Jahr tber hart trainiert.

Vielen Dank fur die Bilder an Ingo Schulz, Alexander Rolles, Andreas Gottardi, Fritjof Biittner, Andreas Funk und Tom KreBmann. Schicken auch Sie lustige Bilder an vorletzte@gamestar.de!
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